Psikolojik ve Sosyal Destek Projesi

Savasin acilari siliniyor, karamsarliklar umuda doniisiiyor

Rahmet Yardim Dernegi olarak 2020 Haziran’da baslatmis oldugumuz proje 9 aydir araliksiz devam ediyor. Hatay
Yayladagi’'ndaki kamplarda her hafta uzman psikologlarca 45 terapi gerceklestirilerek psikolojik ve sosyal destek
hizmeti veriliyor. Suriye savasinin magdurlarda yol a¢tigi travmalar uzmanlarca takip edilerek gideriliyor,
karamsarliklar yeniden umuda donuslyor.

Savas nedeniyle lilkemize siginan ¢ogunlugunu kadin ve ¢ocuklarin olusturdugu ailelerin en 6nemli ihtiyaglarindan
biri de psikolojik ve sosyal destek. Batili misyoner kuruluslarin dénistiirme ve devsirme adina galismalarinin
merkezine oturttugu bu konu misliman yardim kuruluslari tarafindan ¢ok fazla ele alinabilmis durumda degil
malesef. Bu ihtiyactan hareketle Rahmet insani Yardim Dernegi olarak, Hatay Yayladag’nda kamplarda kalan Suriyeli
kardeslerimize yonelik baslattigimiz Psikolojik ve Sosyal Destek Projesi cok énemli bir soruna ¢6ziim getirmeyi
hedefledi. Bayan ve erkek psikologlarimizla mahremiyet kurallarina gére gergeklestirilen bu hizmet programimizin
glzel bir baslangic ve 6rnek olmasi en biylk arzumuz.

Savasin en biiyiik travmayi ¢ocuklar ve kadinlarda olusturdu

Merkeze basvuranlar arasinda uzman psikologlarimizin gézlemlerine gére 6nemli vakalarin en ¢ok ¢ocuklar ve
kadinlarda gorildigi vurgulaniyor. Bu dogrultuda 3 psikologdan olusan ekibimizin birisi yetiskin kadinlara, diger ikisi
de cocuk-ergen grubuna psikolojik destek sagliyor. Genel vakalarda, yetiskinlerde ilk olarak savasin ve géclin
olusturmus oldugu travmalar ve bedensel semptomlariyla; ergen ve ¢ocuk grupta ise gelecekte olusabilecek patolojik
durumlarin engellenmesi lizerine ¢alismalar yogunlastiriimis durumda.



‘Her giin 6lecegim korkusuyla yasanan panik ataklar’

Merkezde gorev alan uzman psikologlarimiz su degerlendirmede bulunuyor: “Yetiskinlerde en sik gorilen
hastaliklardan romatizma, somatizasyonlar (sirt, omuz agrisi vb), alerji, uyku problemi gibi sorunlarin terapotik
sirece yayilarak iyilestigini, hayatin tadi da varmis deyimini kendi agizlarindan duymak tiim geride biraktiklarimiza
degiyor. Vesile olanlara dua ediyoruz.”

“Her giin olecegim korkusuyla yasanan panik ataklar, bir dokundugunda her an kirllacakmis gibi olan depresyonlar,
hayata kiismis bir sekilde yillarca aynaya bakamamak ve kabuslarla uyanip tekrar uykuya dalamamanin yasandigi bir
hayat ne zor olsa gerek! Her birinden artik “Hocam, gégsiimdeki sikisma bitti, rahat nefes alabiliyorum, 6lecegim
korkusuyla uyanmiyorum, konusurken artik aglamadan kendi derdimi anlatabiliyorum, aynaya bakmak ne kadar
keyifli bir seymis onu fark ettim, ¢ocuklarin yaninda 15181 kapatarak uyuyabilmek ne kadar rahat bir seymis” gibi
climleleri onlardan duymak mesleki ve insani agidan bizleri mutlu etti. Kisinin karakterinin sekillendigi en énemli
doénem ¢ocukluk donemidir. Ve kisi gliven duygusunu bu dénemde gelistirir. Hali hazirda bir savas ortamina dogan ya
da travmatize olmus, yas icindeki bir ebeveynle biiyime déneminde yasamak durumunda kalan ¢ocuklarin ilerleyen
yaslarinda karsilasacaklari sorunlari sadece tahmin edebiliyoruz. Fakat ¢ok stkdr ki telafisinin daha kolay oldugu
dénemde bu ¢ocuklarla temas edebilme imkani bulduk. Cocugun dili olan oyunla ve oyun terapisiyle ¢alismalarimizi
siirdiriiyoruz. ilk seanslarinda ‘Giivenli bir yer hayal eder misin?’ sorusuna ‘Hicbir yer giivenli degil ki, bir tek cennet
onu da hayal edemeyiz’ diyen danisanlarimizla simdi sinav motivasyonu konusacak kadar ilerleyebildik. Artik baba
dedigimizde baslarini cevirmiyorlar ya da gozleri dolu dolu olmuyor. Hayatin devam ettiginin farkina vardilar. Bu
sirece taniklik etmek bizlere cok ayri bir keyif verdi.” Seklinde gézlemlerini aktariyorlar.

Psikolojik ve Sosyal Destek Projemiz Haziran 2020’den beri araliksiz devam ediyor. Uzman Psikologlarla
yurattigimiiz bu 6nemli projeye hayirseverlerimizi maddi katkilariyla destek olmaya davet ediyoruz.
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Psikolojik Destek Projesi Kapanig

Rahmet insani Yardim Dernegi olarak Sira¢ Dernegi Yayladagi Subesi isbirligiyle yetim ve ailesini kaybetmis
Bayirbucak Tirkmenleri icin baslattigimiz psikolojik destek projesi Agustos 2021’de tamamlandi.

Ruh saghginin beden saghgi kadar 6nemli oldugu inancini tasiyarak baslattigimiz sosyal sorumluluk projemizle,
Hatay’in Yayladagi ilcesinde yasayan Suriyeli Bayirbucak Tirkmeni aileler icin psikolojik destek programinda, 190
aileye destek sagladik.

Rahmet insani Yardim Dernegi olarak ilk kez baslatiimis bu projemizle, ilgilendigimiz danisanlarin daha saglikli ve
glven icinde hayatlarina devam etmelerine olanak saglandi.
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Psikolojik ve Sosyal Destek Projesi

https://www.youtube.com/watch?v=f0o7NgoXozI
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